Cardapio da Semana

02 a 06 de Marco

1nsp

Segunda-feira

Terca-feira

Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Desjejum

Desjejum

Desjejum

Desjejum

Desjejum

Mini péo francés c\ queijo
branco + Suco de Laranja

Fruta do dia: Banana

Bolo de milho + Suco de
Péssego

Fruta do dia: Maca

Pao na Chapa + Leite integral
c\ achocolatado

Fruta do dia: Uva s\ caroco

Cream craker c\ cream
cheese + Suco de Laranja

Fruta do dia: Banana

Bolo de laranja + Suco de
Uva

Fruta do dia: Maga

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almogo

Almondega de carne
Cenoura cozida
Espaguete ao sugo
Feijao preto
Salada de Alface e tomate
Suco de Péssego
Fruta do dia: Manga

Isca de frango grelhado
Mix chuchu\cenoura cozidos
Arroz branco c\ acafrdo
Feijao vermelho
Salada de Alface e tomate
Suco de Maracuja
Sobremesa: Flan de

Gurjao de peixe
Batata-doce assada c\ ervas
finas \ Cenoura crua ralada
Arroz misto (branco\integral)
Feijao preto
Salada de Alface e tomate
Suco de Manga

Filé de coxa dessosada
assada

Batata corada \ chuchu
cozido

Arroz misto (branco\integral)
Feijéo carioquinha
Salada de Alface e tomate
Suco de Laranja

Fusili ao sugo c\ ovos cozidos
fatiados
Brocolis gratinado
Feijao preto
Salada de Alface e tomate
Suco de Uva
Sobremesa: Gelatina

hocol Fr ia: Banan . ~
chocolate uta do dia: Banana Fruta do dia: Maca
Lanche 1 Lanche 1 Lanche 1 Lanche 1 Lanche 1
5 - —
Bolo de cenoura c\ calda 50% Sanduiche natural Croissant de queijo c\ Bolo de banana c\ aveia Pao de queijo
chocolate\cacau presunto
Suco de Uva

Suco de Goiaba
Fruta do dia: Manga

Suco de Acerola
Fruta do dia: Banana

Suco de Laranja
Fruta do dia: Macé

Suco de Goiaba
Fruta do dia: Manga

Fruta do dia: Mamao

Lanche 2 Lanche 2 Lanche 2 Lanche 2 Lanche 2
Biscoito maisena c\ geleia + Cream craker c\ cream Cookie integral + leite c\ Torrada c\ manteiga + Suco | Leite integral c\ cereal (flocos
Suco de Caju cheese + Suco de Laranja achocolatado Laranja de milho)

* Teremos todos os dias substituicdo de proteina caso haja rejei¢do, como frango, carne ou ovo.

* Nos dias que houver massa ndo havera arroz como opgao;
* Para alunos com restricdo aliementar, como alergias ou intolerancia a gluten e\ou lactose, opgdes similares serdo disponiblizadas, mediante a aviso prévio pelo responsavel;

* O cardapio poderad sofrer alteragdes caso haja imprevistos por parte dos fornecedores.
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